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{QUE ESTA PASANDO?

RECLUTAMIENTO: Todavia
estamos aceptando aplicaciones
para nifios de EHS y HS. Por
favor visite nuestra pagina de
web
Www.communityaction.com o
cualquier de nuestros centros.

SALUD: Asegure que su hijo
haya recibido su segundo exa-
men dental!

CONCILIO DE LA POLITICA:
Actualmente estamos buscando
a padres que sean representan-
tes del concilio para los centros
de Luling EHS y Phoenix. Por
favor avisenos si usted esta
interesado.

EDUCACION PARA ADUL-
TOS: Recuerde que clases de
ESL y GED estan disponibles
para los padres de EHS y HS.

EDICION 8

ABRIL 2010

ABRIL ES EL MES DE PREVENCION DE ABUSO DE NINO
;Usted Puede Hacer a una Diferencié!

10 cosas que usted
puede hacer para ayu-
dar...

1.

4.

Ser un padre cari-
Aoso. Los nifios nece-
sitan saber que son
especiales, amados y
capases de seguir sus
suefos.

. Ayude a un amigo,

un vecino o un fa-
miliar. Ser un padre
no es facil. Ofrezca
una mano de ayuda
para cuidar a los ni-
fios, asi el padre(s)
pude descansar o pa-
sar el tiempo juntos.

. Ayudese usted mis-

mo. Cuando los pro-
blemas cotidianos,
grandes y pequefios,
se acumulan al punto
donde se siente abru-
mado y fuera de con-
trol, tome un tiempo
de descanso. No lo
desquite con su hijo.

Si su bebé llora...
Puede ser frustrante
oir a su bebé llorar.
Aprenda qué hacer si

su bebé no deja de
llorar. Nunca estre-
mezca a un bebé —
estremecer a un nifio
puede resultar en
heridas severas o la
muerte.

. Invollcrese. Pidale

a sus lideres comuni-
tarios, iglesia, biblio-
teca y escuelas que
desarrollen servicios
para satisfacer las
necesidades de fami-
lias y nifios saluda-
bles.

. Ayude a desarro-

llar recursos de
crianza de los hijos
en su biblioteca
local.

. Promueva progra-

mas en la escue-
la. Ensefando a los
nifos, los padres y
los maestros estrate-
gias de prevencién
pueden ayudar a
mantener a los nifios
seguros.

. Monitoree la tele-

vision y los videos

gue su nifo este
viendo. Ver pelicu-
las y programas de
television violentas
pueden dafar a los
niflos pequerios.

. Inscribase como

voluntario en un
programa local de
prevencion de abu-
so de nifo. Para in-
formacion acerca de
las oportunidades co-
mo voluntario en el
estado de Tejas, con-
tacte a GTCP en 214-
824-4928,
gtcp@sbcglobal.net

10. Reporte sospechas

de negligencia o
abuso. Si usted tiene
motivos para creer un
nifio ha sido o puede
ser perjudicado, pue-
de llamar 1-800-252-
5400 o su departa-
mento de policia local.

Fuente: Prevent Child Abuse
America

FAMILIAS EJEMPLARES — FAMILIA LOYA

Sandra Salazar ah estado atendiendo cla-
ses con Bob, el instructor de educacion

CNA por medio de Career Pathways con
CAI en mayo. Ella tiene una hija en la pre-

para adultos de CAI, y con Mrs. Shueller  paratoria y un hijo que estara acudiendo al

en la preparatoria de Luling. Queremos programa de Luling EHS. Felicidades
felicitarla por haber obtenido su certifica- ~ Sandra y suerte con su nuevo entrena-
do de GED esta semana pasada. Sandra miento laboral con CAL.
trabaja actualmente como proveedora de

salud en el hogar y comenzara clases de
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NOTICIAS DE EDUCA-
CION DE ADULTOS DE
COMMUNITY ACTION INC.

Francesca Ramirez, nuestra
consejera de oficios de CAl,
ah estado trabajando con
los trabajadores de familia
de Head Start y con la co-
munidad del condado de
Hays por los pasados meses
en el programa de Career
Pathways. Ella ah ayudado a
mucha personas en obtener
nuevas habilidades de tra-
bajo, ah encontrar trabajo,
ofrecer talleres de FAFSA,
ensefar habilidades compu-

tarizas, entre otras cosas.
Actualmente ella esta reclu-
tando para el programa de
Certificado de Entrenamien-
to para Asistente de Enfer-
meria que empezara el 9 de
junio y termina el 17 de ju-
lio. Estas clases seran dadas
los lunes y miércoles de
4:30pm a 8:30pm y sabados
de 8:00am a 4:00pm. Fran-
cesca también esta buscan-
do a personas que estan in-
teresadas en asistir a clases
de ACC en el verano y en el
semestre otofal. Cualquier
persona interesada en estas
oportunidades debera hablar

con su trabajador de familia
lo mas pronto posible. En
algunos casos servicios de
guarderia y tarjetas para el
gas pueden ser disponibles
para los que lo necesitan.
Por favor aproveche de es-
tas oportunidades mientras
son ofrecidas.

EVENTOS EN LA COMUNIDAD:

San Marcos: Aquarena Earth Day
sera el sabado 24 de Abril en San Mar-
cos Springs. Este evento es gratis para
el publico e incluyera musica en vivo y
actividades de arte y educacion.

Luling: Carrera de Canoa Zedler
Mill Classic el sabado 24 de abril en
el Zedler Mill en el rio de San Mar-
cos. Este evento es gratis para espec-
tadores y incluye carreras de canoas,

comida y musica.

Kyle: Consejeria Gratis para
Negocios Pequenios sera ofrecida
el 13 de abril de 9am a 4 pm.
Por favor llame al 512-268-4220
para hacer una cita.

HISTORIAS DE TRIUNFO

Nos gustarl'a felicitar a todos nuestros
padres de EHS y HS por sus logros.

Luling: Alicia Vela acaba de aceptar
una posicion como Maestra Il en el
salon de bebes y esta acudiendo a cla-
ses de verano en ACC

Margarita Rodriguez fue recipiente de
un coche a traves del programa Sea-
sons for Caring, tomo su examen de
lectura para el GED y PASSED. Tam-
bien fue contratada como ayudante de
cocinera para EHS!

Lockhart CDC: Crystal Gonzalez

esta acudiendo a clases de ESL y se esta

preparando para mudarse a clases de
GED.

Victoria Chavez fue aceptada al progra-

ma de Career Pathways con CAL

Carver: Inger Peyton es ahora una ayu-

dante para discapacitados hasta mayo.

A.Washington CDC: Yvette Richard-
son se ah inscribido en Career Pathways
y ella empezara clases de CNA en abril.

Agapito Alvarez se ah inscribido en el
programa de Career Pathways

Paula Delgado estara empezando clases

de técnico farmacéutico.

Hernandez: Tammy Dale esta
tomando su examen de GED

George Sosa probablemente sera
aceptado al programa de Career
Pathways.

Hemphill: Kuan-Yin Harris fue
aceptada en Southern Careers para
facturacion/ codificacion medico.

Lesley Torres se ah graduado y reci-
bira su CAN. También ah sido no-

minada para la donacion de carro.

iSiguan con el buen trabajo!
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Actividad de Familia para Nifios Pequefios

Siéntese con su hijo y ayﬁdele a terminar de conectar los puntos. Diga los niimeros en

voz alta mientras los va conectando. Pregtintele al nifio que ve imagen ve en el dibujo.
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Actividad en Familia para Bebés

Lea el articulo y explore el mundo de caras divertidas con su bebe

Haciendo Gestos con el Bebé.

Ofrézcale a su bebe su cosa favorita para ver (ja usted!) en todo tipo de formas curiosas.

Estoy es lo que hay que hacer: ;Sabia que su nifio empez6 a escanear (y memorizar) su ca-
ra minutos después de nacer? Eso es porque las caras son completamente fascinantes para
bebes. Elija un momento cuando su bebé no tenga hambre o este cansado (o tenga un pa-
fial sucio), y posicionelo para que el/ella este mirandolo directamente. jLuego haga ges-
tos! Pruebe con una sonrisa, una boca grande y abierta, con las cejas levantadas, o con la
lengua por fuera. No se sorprenda si su bebé trata de hacer lo mismo—incluso, lo bebes
pequenos pueden imitar las expresiones faciales. Haga unos ruidos de ahhhh tranquilos
para mantener su atencion. Pero si siguen mirando para otro lado, puede que hayan tenido
suficiente de su cara por el momento (recién nacidos pueden facilmente ser sobre estimu-

lados, asi que tenga cuidado de no exagerar.)

He aqui por que es bueno para los bebés: Este sencillo juego estimula el desarrollo
social, visual, y emocional de su bebé—por no mencionar sus habilidades para escuchar.
Ademas, la cercania entre los dos promueve la union y les ensena las claves sociales para

buscar (y recibir) carifo.

www.whattoexpect.com (reference)
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